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 Entrance of Researchمدخل البحث     

صــبحت ملحـة فــى ظـل حیاتنــا أحــد المطالـب الهامــة بـل والــضروریة والتـى أیعـد القــوام الـسلیم       
صـــبحت هـــى ســـمة العـــصر أســـیما التـــى طـــرأ علیهـــا العدیـــد مـــن أشـــكال الرفاهیـــة حتـــى لاالیومیـــة و

فــى اســتخدام التقنیــات الحدیثــة نــسان فــى القــرن الحــادى والعــشرین میــسر لإصــبح اأالحــدیث حیــث 
شیاء فكان نتاج ذلك عدم ممارسـة العدیـد بسط الأأوذلك بهدف الراحة بحثا عن المتعة ولاسیما فى 

بــسط صـورة لهــا وهـذا مــا خلقتـه لنــا تكنولوجیـا العــصر أنـشطة الریاضــیة ولـو حتــى فـى لــوان الأأمـن 
د مـــن الانحرافـــات القوامیـــة مراض وكـــذلك العدیـــصـــابة بـــالأصـــبح الفـــرد عرضـــة للإأالحـــدیث حتـــى 

  .و مشاهدا للكومبیوتر أه معظم الوقت اما مستلقیا ئالناتجة عن قضا
وهـي لا توجـد  والصحة نعمة كبرى یطمح إلیها الإنـسان فـي كـل مكـان وزمـان لیتـوج بهـا نفـسه     

 وقــوام معتــدل وهــي تــساعد أجهــزة الجــسم الحیویــة علــى أداء وظائفهــا بــصورة ىإلا فــي جــسم صــح
ًل والقوام لـیس هـو الـذي یظـل قائمـا معتـدلا لـدقائق ولكـن هـو الموجـود فـي كـل أوضـاع الجـسم أفض ً

  .المختلفة في جمیع الأعمال والأنشطة التي یقوم بها الفرد في حیاته الیومیة
رض ومعرفة الفرد بالعادات القوامیة السلیمة فـى الوقـوف والجلـوس والتقـاط الاشـیاء مـن علـى الأ   

ثـــرا كبیـــرا علـــى تحـــسین العـــادات أالـــخ ، ســـیكون لـــه ... والتـــسلق والـــدفع والـــسحب والمـــشى والجـــرى
ســرة والمؤســسات التعلیمیــة ووســائل الاعــلام فــى رفــع الــوعى القوامیــة الخاطئــة وهنــا یتعــاظم دور الأ

خ م والأب والأالقـدوة هنـا هـو الأویـضا أفـراد ، كمـا تلعـب القـدوة دورا كبیـرا فـى ذلـك القوامى لدى الأ
میــع نجــوم المجتمــع  النــادى والاعــب الریاضــى المــشهور وجخــت والمــدرس والمــدرب فــىر والأكبــالأ

لذلك یجب على كل نجم من نجـوم المجتمـع  و خاصـة نجـوم الریاضـة والفـن . فى كافة المجالات 
لكثیـــر ن هنــاك مـــن یقلـــدونهم فــى حركـــاتهم و ســـكناتهم ولزمــاتهم ومنهـــا اأدب والــسیاسة مراعـــاة والأ

  . ام یتعلق بالقو
  Problem of Research   مشكلة البحث

فــراد العائلــة أن أبحــاث العلمیــة یــرى الاخــلال قــراءات الباحــث واطلاعــه علــى العدیــد مــن  مـن      
لـى حـد كبیـر وذلـك فـى إن تـأثرهم بهـم وارد إطفـال وبالتـالى فـوالمدرسین یمثلون قـدوة یحتـذى بهـا الأ

و لكنـــه  طفـــال مــن نـــشأ وترعــرع بعیــدا عـــن والــدهالأتكــوین تلــك العـــادات فكلنــا یعلـــم ان هنــاك مــن 
  .یمتلك قواما استاتیكیا یكاد یكون مطابقا لقوام والده 

ن مفهوم القوام مقصور علـى شـكل الجـسم وحـدوده الخارجیـة فقـط ولكـن هـذا أویعتقد البعض       
ن إجیــة فــلــى شــكل الجــسم ومواصــفات حــدوده الخارإضــافة الاعتقــاد لا یعبــر عــن كــل الحقیقــة فبالإ
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ــــین  ــــد هوالعلاقــــة المیكانیكیــــة ب ــــة وأالقــــوام الجی لعــــضلیة والعــــصبیة اجهــــزة الجــــسم المختلفــــة العظمی
  .وكلما تحسنت هذه العلاقة كان القوام سلیما وتحسنت میكانیكیة الجسم  والحیویة

حالــــة عـــدم التــــوازن الــــى أن الانحـــراف القــــوامى هـــو  )م ٢٠٠٧(ناهــــد عبـــد الــــرحیم   وتـــرى     
  .بین أجهزة الجسم المختلفة تؤدى لبذل طاقة زائدة أثناء الحركة والثبات الواضح 

 فــى شــكل عــضو شــذوذ الــى أن القــوام المنحــرف یكــون )م٢٠٠٣(صــبحى حــسانین شیر یــو       
 الطبیعــى المـسلم بـه تــشریحیا ممـا ینـتج عنــه عـن الوضـعمـن أعـضاء الجــسم أو جـزء منـه وانحرافــه 

  .ئر الأعضاء الأخرىتغییر فى علاقة هذا العضو بسا
وقــد لاحــظ الباحــث أثنــاء قیامــه بالإشــراف علــى طــلاب التربیــة العملیــة بالمــدارس الإعدادیــة       

انتشار الانحرافات القوامیة بین تلامیذ المدارس وهذا مـا أثـار حفیظـة الباحـث لفحـص قـوام التلامیـذ 
  . والتعرف على مسببات الانحرافات القوامیة 

  : ى التساؤل التالى و هذا ما دعى ال  
  ما هى الانحرافات القوامیة الشائعة ومسبباتها لتلامیذ المرحلة الاعدادیة بمحافظة القلیوبیة ؟

  The Aim of Research  هدف البحث
  : یهدف البحث الى التعرف على 

 .الانحرافات القوامیة الشائعة لتلامیذ المرحلة الاعدادیة بمحافظة القلیوبیة  -   

  .ببات الانحرافات القوامیة الشائعة لتلامیذ المرحلة الاعدادیة بمحافظة القلیوبیة  مس-   
  بمحافظة  العلاقة بین الانحرافات القوامیة الشائعة ومسبباتها لتلامیذ المرحلة الاعدادیة -   

  .      القلیوبیة
 The Research Questionsتساؤلات البحث  

  عة لتلامیذ المرحلة الاعدادیة بمحافظة القلیوبیة ؟ ماهى الانحرافات القوامیة الشائ -
     القلیوبیة ؟بمحافظة الانحرافات القوامیة الشائعة لتلامیذ المرحلة الاعدادیةماهى مسببات  -
  الاعدادیة بمحافظة  ماهى العلاقة بین الانحرافات القوامیة الشائعة ومسبباتها لتلامیذ المرحلة -

  القلیوبیة ؟    
  البحثإجراءات 

  منهج البحث
ًنظــــرا  ســــتخدام الأســــلوب المــــسحىبإٕاســــتخدم الباحــــث المــــنهج الوصــــفى بخطواتــــه واجراءاتــــه      

  .لطبیعة البحث لملائمته 
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  Sample of Research    عینة البحث
 بواقـــــع ) طالـــــب ١٦٣٠( قتـــــراع قوامهـــــا ختیـــــار عینـــــة عـــــشوائیة بأســـــلوب الإإقـــــام الباحـــــث ب      
مــن تلامیــذ تلمیــذ هــم أفــراد العینــة الإســتطلاعیة ) ٣٠(د العینــة الأساســیة و هــم أفــرا) تلمیــذ١٦٠٠(

دارات التعلیمیـة بمحافظـة القلیوبیـة بنـسبة مـن الإ) ارة تعلیمیـة إد ٢( ، مـن عـدد  المرحلة الاعدادیـة
   .جمالى الادارات التعلیمیةإمن  % ١٦.٧

  Tools and means of data collection    أدوات ووسائل جمع البیانات
لیـات العمـل داخـل التطبیـق العملـى دوات ووسـائل جمـع البیانـات وفقـا لأأقام الباحث بتـصنیف      

  :لتجربة البحث إلى مایلى 
  الأجهزة والأدوات المستخدمة للقیاسات   -  أ

o  جهاز الرستامیتر لقیاس الطول بالسنتیمتر .   
o  میزان طبى معایر لتقدیر وزن الجسم بالكیلو جرام . 

o ختبار ولایة نیویورك ا  .  
o  جهاز شاشة القوام      . 

o كامیرا تصویر دیجتال  
  . استمارة تقییم الانحرافات القوامیة  - ب
 .استبیان مسببات الانحرافات القوامیة   - ت

  تطبیق أدوات البحث 
   الدرسات الاستطلاعیة -١

 ٢٥/٢م إلى ٢٠١٠/ ٢/ ٢٣ فى المدة من  أولىقام الباحث بدراسة إستطلاعیة  - أ
   .م وذلك لتنفیذ القیاسات والاختبارات القوامیة٢٠١٠/

 فى الدراسة الاستطلاعیة الثانیة وتشتمل على ثلاث قیاساتقام الباحث بإجراء   - ب
م وذلك لحساب المعاملات العلمیة ٤/٢٠١٠/ ١٧ م إلى٢٠١٠ /٣ /٢٨ من لمدةا

 .لإستبیان مسببات الإنحرافات القوامیة الشائعة 

   تجربة البحث الأساسیة -٢
قـــــام الباحـــــث بـــــإجراء القیاســـــات القوامیـــــة وقیاســـــات الطـــــول والـــــوزن فـــــى الفتـــــرة مـــــن   -  أ

  .م٨/٤/٢٠١٠م إلى ١/٣/٢٠١٠
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 بمــسببات الإنحرافــات القوامیــة الــشائعة علــى  الخــاصالإســتبیانقــام الباحــث بتطبیــق   - ب
م إلـــــــى ٢٠/٤/٢٠١٠تلامیــــــذ المرحلــــــة الإعدادیـــــــة عینــــــة البحــــــث فـــــــى الفتــــــرة مــــــن 

 .م ١٥/٥/٢٠١٠

             لإجراء ٕع الإستمارات وتصنیفها فى مجموعات واعداد البیانات فى بطاقة مجمعةتجمی - ٣
  .التحلیل الإحصائى      
  جات الإحصائیةلالمعا   

  :تم معالجة البیانات بإستخدام الأسالیب الإحصائیة التالیة           
  ط  الوسی-          المتوسط الحسابى                             -

  معامل الإلتواء -         نحراف المعیارى                          الإ -

  معامل الإرتباط                                                -                     %                  النسب المئویة  -

 )ف(لیل التباین اختبار تح -                                             " ت"إختبار  -

     المجموع التقدیرى -                .) L.S.D (ختبار اقل فرق معنوى   إ -

         .                                      الوزن النسبى -

  أهم النتائج 
 الإحصائیة في ضوء أهداف البحث وتساؤلاته وفى حدود طبیعة العینة واستنادا على المعالجات          

  :للنتائج وتفسیرها توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالیة
  : الشائعة لتلامیذ المرحلة الاعدادیة قید البحث  القوامیةللإنحرافات بالنسبة: أولا 
  .تلامیذ المرحلة الاعدادیة یعانون من الانحرافات القوامیة المركبة بشكل كبیر  *)

   :لتلامیذ المرحلة الاعدادیة قید البحث یةالقوام بالنسبة لمسببات الانحرافات: ثانیا 
ــــوزن انحــــصر*)  ــــارات اســــتبیان المــــسببات ل النــــسبي ال ــــینعب  قــــام ولقــــد ، ٣٥.٤٤: ١٠.٢٥ ب

   :كالآتى شدتها حسب الأسباب تلك بتقسیم الباحث
o عالیة بشدة مؤثرة أسباب.  
o متوسطة بشدة مؤثرة أسباب.  
o منخفضة بشدة مؤثرة أسباب.  

 الیةأسباب مؤثرة بشدة ع  
o مكانات المدرسیة الا وضعف بالتعب الشعور.  
o ســواء للــشنطة الخــاطئ الحمــل مثــل الخاطئــة القوامیــة العــادات اتبــاع 

 اداء عنــــــد ســــــواء للأمــــــام بالجــــــذع والمیــــــل الكتــــــف أو الظهــــــر علــــــى
   .القوامى الوعى وجود عدم المذاكرة أداء عند أو الفنیة الأنشطة
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 أسباب مؤثرة بشدة متوسطة  
o عند السلیم الجسم شكل معرفة وعدم الخاطئة القوامیة تالعادا إتباع 

   .والنوم والجلوس والمشى الوقوف أوضاع أداء
o التلامیذ لدى الزائدة السمنة.   
o المدرسیة والاصابات الأولیة للإسعافات وحدة تواجد عدم.   
o الریاضیة التربیة مدرس قبل من قوامیة توعیة برامج وجود عدم 

   .للتلامیذ
o السمع ضعف.   
o للإصابة الجید التأهیل عدم.   
o الریاضى النشاط ممارسة أثناء والسلامة الأمن توافرعوامل عدم.  

  منخفضةأسباب مؤثرة بشدة    
o المنزل فى والتهویة ضاءةالإ سوء.   
o أثناء أخرى على رجل وضع مثل الخاطئة القوامیة العادات تباعإ 

   .النوم فى الخاطئة والأوضاع التلفزیون مشاهدة
o الریاضى النشاط بعد التعویضیة التمرینات اءأد عدم.  

   الاعدادیة ومسبباتها لتلامیذ المرحلةالإنحرافات القوامیة الشائعة بین بالنسبة للعلاقة: ثالثا 

        قید البحث 

 المــدارس تلامیــذ بــین القوامیــة الانحرافــات وانتــشار المــسببات بــین طــردي رتبــاطإ یوجــد*) 
ـــــة ـــــد الإعدادی ـــــى لأفـــــراد العینـــــة ،  فـــــى البحـــــث قی ـــــشرت مـــــسببات المجمـــــوع الكل فكلمـــــا انت

  .الانحرافات القوامیة الشائعة الانحرافات القوامیة انتشرت 

  

  

  

  

  

  



- ٧ - 

     التوصیات أهم 
  :وصى الباحث بما یلى یانطلاقا مما أسفرت عنه نتائج هذا البحث           

   التوصیات الوقائیة )١
o درسـین والأبـاء والأمهـات عـن ضرورة نشر الـوعى القـوامى للتلامیـذ والم

   .طریق حملات مقننة تستهدف جمیع القطاعات

o  وســـــائل الاعـــــلام فـــــى أســـــالیب التربیـــــة الـــــصحیة والمتـــــضمنة اســــتخدام
مـــع اعــداد نـــشرات تعلــیم الأوضـــاع القوامیــة والعـــادات التوعیــة القوامیــة 

 .الصحیة السلیمة والشروط الملائمة للبیئة التى یعیش فیها الفرد 

  ت العامة التوصیا )٢

o  اســتخدام الكــشف القــوامى المــستخدم فــى هــذه الدراســة ضــمن اجــراءات
الكــــشف الطبـــــى الـــــدورى الـــــسنوى الـــــشامل الـــــذى یجـــــرى علـــــى تلامیـــــذ 

   .المدارس

o  اجــراء دراســـات وبحـــوث تـــستهدف تحدیـــد الانحرافـــات القوامیـــة المنتـــشرة
بــین فئــات المجتمــع وخاصــة تلامیــذ المــدارس وعمــال المــصانع تمهیــدا 

  . برامج تأهیلیة تستهدف تقلیل هذه النسب ما أمكن لوضع
  التوصیات الخاصة )٣

o  عمـل دراســة مــسحیة لكـل إدارة تعلیمیــة ولكــل مدرسـة علــى حــده لتحدیــد
الانحرافـــات القوامیـــة الـــشائعة مـــع عمـــل بـــرامج توعیـــة قوامیـــة للتلامیـــذ 

  والعاملین بتلك المدارس

o ح التأهیلیــة لإنحرافــات مراعـاة الحالــة القوامیـة للتلامیــذ عنـد وضــع البـرام
  .القوام 

o  إدخــــال مــــادة تربیــــة القــــوام فــــى المــــدارس والجامعــــات كمــــادة ذو أهمیــــة
  .للقوام 


